Karbon Ayak izi Nedir ?

Karbon Ayak izi birim karbondioksit cinsinden olciilen, iiretilen sera gazi
miktar1 acisindan insan faaliyetlerinin cevreye verdigi zararin olciisiidiir.
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Yukaridaki dilim grafik, ortalama bir kisinin karbon Ayak izini'nin toplamini
olusturan ana unsurlar1 géstermektedir.

Karbon ayak izi iki ana par¢adan olusur: dogrudan/birincil ayak izi ve
dolaylv/ikincil ayak izi.

Birincil ayak izi evsel enerji tiiketimi ve ulasim (s6zgelimi araba ve ugak) dahil
olmak iizere fosil yakitlarinin yanmasindan ortaya ¢ikan dogrudan CO2
emisyonlarmin 6l¢iisiidiir.

Ikincil ayak izi kullandigimiz iiriinlerin tiim yasam déngiisiinden bu iiriinlerin
imalat1 ve en sonunda bozulmalariyla ilgili olan dolayli CO2 emisyonlarinin
Olciisiidiir.



Karbon Ayak izinizi Azaltmak i¢in ipuclar

1. Tatiller
Ugakla gitmeyin.

2. Elektrik
Yenilenebilir enerji kullanin.

3. Dogal Gaz
Isinma i¢in gilines enerjisi kullaninin; bu yolla dogal gaz faturanizi yilda
ylizde 70 oraninda azaltabilirsiniz.

4. Seyahat
Miimkiin oldugunca toplu tagima araclarini kullanin. Yerel otobiis
hizmetlerinizi 6grenin ve kullanin.

5. Araba
Paylasma Yolculuk ayak izinizi azaltmak i¢in ise giderken arabanizi
paylasabilirsiniz.

Ikincil Ayak izinizi Azaltmak Icin Ipuclarn

Birseyler satin aldiginiz zaman, bu iiriinlerin nerelerde iiretildigini ve
iiretimde hangi maddelerin kullamildigimi g6z oniine alin. Imalat ya da
nakliyesinde yiiksek emisyona sahip olan tiriinlerden miimkiin oldugunca
kagmilmalidir. S6zgelimi:

1. Sise suyu
Cogu Avrupa ve Kuzey Amerika iilkesinde musluk suyunu kullanma
konusunda herhangi bir sakinma olmamasina ragmen insanlar sise suyu alma
konusunda 1srar etmektedir. Eger sise lizerinde volkanik kaynaklardan
geldigi konusunda bir ibare varsa uzak bir yerden ithal edildiginden emin
olabilirsiniz. Suyun nakliyesinin karbon Ayak izini hayal edin. Bir de buna
siseleme ve/veya geridoniisiimden kaynaklanan emisyonlar1 ekleyin.

2. Uzak mesafelerden gelen yiyecek ve icecekler
Stipermarkete gittiginiz zaman satin aldiginiz yiyeceklerin hangi tilkeden
geldigini anlamak icin etiketine bakiniz. Ingiltere’de sonbaharda Yeni
Zelanda elmas1 almaya gerek yoktur, ama insanlar buna pek dikkat etmezler.
Diinyanin 6teki ucundan gelen bir sise sarabi satin alirken iki kez diisiiniin;
cok daha fazla, ama ¢ok daha az yol katetmis yerel sarap bulabilirsiniz.
Yapacaginiz en iyi sey kendi meyve ve sebzelerinizi kendi bah¢enizde
yetistirmek olacaktir. Bir elma agaci diktiginizde hem bir siirii mevyeye
sahip olursunuz hem de bu agac atmosferdeki karbon miktarinin
azaltilmasina katkida bulunur.

3. Et tiiketimi
Et tiiketmini, 6zellikle kirmizi et tiiketimini azaltin.

4. Uzak iilkelerden gelen elbiseler
Satin almadan 6nce elbiselerin etiketlerini kontrol edin. Eger 1000 milden
daha uzak bir iilkeden gelmisse baska elbise aramaya devam edin.



5. Fazla ambalajlanms iiriinler
Gereksiz ambalaja sahip iiriin ve hizmetlerden uzak durun. Daha fazla soze
gerek var m1?



